
くつろぎアート�
抹茶の里・西尾城下町�

こんにちはだより�
歴史と文化が息づく�
ご城下ぐるり旅�

季節を食べよう�
自然のめぐみがいっぱい�
“香恋の里・下山”�

元気な子どもたち�
「茶の心」を通して、礼儀作法を学ぶ。�

社団法人愛知県エルピーガス協会�

18号�

ジャルダンドゥフランス（西尾市バラ園）�

あったかさわやか掲示板�
ガ・ス・テ・キ・生活キャンペーン実施中�

プレゼント付き・漢字でクイズ�



稲荷山茶園�

かすりの着物にあかねだすき茶
娘による茶摘みセレモニー、古
式製法にのっとった手もみ煎茶
や試飲などが行われます。�

稲荷山茶園公園�

美しい緑のうねが続く茶畑が
、360度ぐるりと一

望できる高台の公園。記念
撮影にも最適のス

ポットで、とくに5月からの茶
摘シーズンは摘み子

さんたちの作業風景も眺めら
れます。�

お祭り�

八十八夜�
行事�

（5月2日）�
�
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釈迦堂（県指定文化財）で
釈迦の誕生を祝うお祭り。露
店が軒を並べ、たくさんの参
詣者で賑わいます。�

紅樹院�
明治5年頃、住職の足立順道が宇治から茶の種と製茶技術を伝えたことで、栽培生産が本格化。12月には「茶祖祭」が行われます。�

小高い丘陵地にひろがる茶畑、抹茶生産のルーツとなっ
たお寺をはじめ、製造見学や試飲ができるお茶屋など抹
茶日本一を誇る西尾市は、風雅な和の心を愉しみ、香り
と味に癒される出会いの旅があります。�
また抹茶の里は城下町としての面影をとどめ、歴史と文
化が息づく情緒ある町並みに気持ちもほっとあたたかく
なることでしょう。�

実相寺�
文永8年（1271）創建の

吉良家

の菩提寺。開祖聖一国師
が、境

内に茶種を播いたことが、
西尾の

抹茶ヒストリーのはじまりと
言われ

ています。�

行事のお問い合わせ：西尾市観光協会Ｔｅｌ．０５６３－５６－２１１１�行事のお問い合わせ：西尾市観光協会Ｔｅｌ．０５６３－５６－２１１１�

お祭り�
実相寺�
花まつり�
（４月の第２日曜

日）�
�

西尾茶のルーツ�
今から７３０年余年前、実
相寺に茶種がまかれた
のが始まり。今も紅樹院
には、西尾茶の原樹が
大切に残されています。�
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中央通り�

塩町通り�
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鍮石門�

歴史公園�旧近衛邸�

資料館�
本丸丑寅櫓�

御劔八幡宮�

日本で唯一、棉の神様�

� ▲古式ゆかしい綿打ちの儀式「棉祖祭」�

クルマに行き交う表通りから一歩入いれば、そこは武家屋敷や細い路地と…、
しっとりした町の風情がいっぱいです。 ぶらり歩いてみませんか。�

天竹神社�

全国的にも珍しい棉祖
神（綿の神様）をまつっ
た神社。その昔、綿の
種をもってこの地に流れ
ついた天竺人（インド人）
を神として崇めたのがル
ーツといわれています 。�

平成８年に隅櫓・鍮石門などの再建・整
備された西尾のシンボル。�
午前９：００～午後５：００まで／月曜・祝日の
翌日（土曜日を除く）は休館●入園無料�

歴代西尾藩主の尊崇が厚く、拝
殿前には藩主から奉納された石
灯篭が建っています。現在の本
殿は江戸時代前期のものです。�
�

二之丸の表口に位置した門。
豪華な門であったことからこの
名がつきました。�

中畑八幡社境内に特設された
一周約120メートルの円形馬場
の中を快走する馬の首に若者
がつかまり一緒に走るので、別
名「ずり馬」とよばれています。�

お
ま
ん
と
祭�

（
市
指
定
文
化
財
）�



西
尾
駅
�

肴
町
通
り
�

中
町
通
り
�
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伝想茶屋（尚古荘敷地内）�
尚古荘茶室�

大給町の�
武家屋敷跡�

天王町の獅子舞�
（西尾まつり）�

伊文神社�
伊文みこし�
（西尾まつり）�

順海町・唯法寺の路地�

大名行列�
（西尾まつり）�

天下の奇祭てんてこ祭（県無形民族文化財）�

西尾城下町歴史小径コース�

西尾駅　   みどり川桜並木　   天王門跡　   伊文神社　   妙満寺　   盛厳寺

　  歴史公園　   聖運寺　   縁心寺　   鶴ケ崎天満宮　   西尾市岩瀬文庫   

　尚古荘　   新門跡　   大手門跡　   唯法寺　   丁田門跡　   西尾駅�

ユニークな伝統行事�

距離／約5.5Km　所要時間／約3時間�

城内の消費生活
を支える商店街で
あった通り。２８０
年前から行われて
いる大名行列（西
尾まつり）が毎年７
月に催されます。�

西尾藩士の中級武士
が住んだ路地。このか
いわいの路地は、武家
屋敷の面影をしのぶこ
とができます。 

約１５１０年の歴史を
持ち、西尾の産土神
として古くから歴代城
主をはじめ庶民の信
仰が厚い神社。毎年
７月には祇園祭りのみ
こしが繰り出されます。�

板塀と石垣がつづく細い路地。
市内で一番城下町のたたずま
いが残っているところです。�

▲大根でつくった男根を腰に豊作祈願�

おすすめ
�

コース�
５分�

１分� １０分� １０分� １０分� １５分�

１５分� １分� ７分� ７分�

11分�３分�１分�１５分�５分� ５分�

てんてこ祭は、1,1４０年ほど前の清和天
皇の大嘗祭に由来するといわれています。
「テンテコ・テンテン」と小気味よい太
鼓のおはやしにのって、赤い着物に赤
い覆面、大根でつくった男根を腰に、
厄男が腰を振って練り歩きます。�
●毎年１月３日、熱池八幡社。�



明治41年、市内在住の実業家・岩瀬弥助が
本を通した社会貢献を志して設立した私立
図書館が前身。貴重な8万冊余の古書籍を
所蔵し、日本の書物の歴史や文化について、
体験しながら学べるユニークな展示を行って
います。�

こんにちはだより�

西尾市岩瀬文庫�

色とりどりのバラ景色が楽しめる�
「西尾市バラ園」�
園内には約２００種、３５００本余りのバラが植えられて
います。つるバラのトンネル、芝生公園、庭園などが
整備され、見頃は４月下旬から6月上旬と10月です。 

素敵なバラがつきつぎと誕生している花と緑
の王国・西尾市。�
左の写真は市のシンボルローズ「にしお小町」�

稀有な「古書ミュージアム」�

絵巻物や和綴本に実際に触れて読む
ことのできる体験コーナー�

続史愚抄（江戸時代）�本草図説（江戸時代末期）�

●年中無休 ●入場料無料 �
●開園時間　４月１日～９月３０日 午前９時～午後６時 �
                 １０月１日～３月３１日 午前９時～午後５時 �
●お問い合わせ/TEL ０５６３－５６－８１６８ 

●開館時間／9：00～17:00（閲覧室は16:00まで）�
●入場無料　●お問い合わせ／TEL 0563ー56ー2459 �
●休館日／月曜日・月曜日が祝日の場合の翌日・年末年始・特別整理期間�

カトリーヌ ドゥヌーブ�

レーザー�
バイオレット�正雪�

秋月�
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抹茶処�いっぷくしていきん�

抹茶の効能セレクト�

旧近衛邸�
摂家筆頭として左大臣を務めた近衛忠
房に嫁いだ夫人の縁で、島津家によっ
て建てられた江戸後期の建物で書院と
茶室から成っています。�

尚古荘�
尚古荘は昭和初期に、米穀商の大黒
屋岩崎明三郎氏によって作られた日本
式庭園。城郭への入り口であった新門
や内堀の一部など歴史遺産を活用した
庭園設計になっています。敷地内には
木造２階建ての商屋風の建物「伝想茶
屋」があり喫茶、食事ができます。 �
�

●アルカリ度抜群、カロリー0
ミネラルを豊富に含んだ抹茶は、からだの酸性化
を防ぐ健康飲料です。 �

●ビタミン類の宝庫!
ビタミンＣをはじめＡ、Ｂ１、Ｂ２、Ｐ、Ｅなど、そのまま体
内に取り入れる ことができます。�

●ストレス解消、集中力アップ!
お茶に含まれるカフェインは、大脳を刺激し安らぎ
を与え集中力を高め ます。�

●老化防止に�

■一杯あたりの飲用成分表�

体内の過酸化脂質を抑え、老化を防ぐものとして
注目されています。�

●開園時間／�
　午前９時から午後１０時�
●抹茶呈茶（一服300円）�
　午前１０時から午後４時�
●電話／０５６３－５４－６７５８ 

●開園時間／�
　午前９時から午後１０時�
　（伝想茶屋は午後９時まで）�
●電話／�
　０５６３－５３－０３８０（尚古荘）�
　０５６３－５６－０２５５（伝想茶屋） 

　茶室�
手前座脇に床を構えた�
「亭主床」と呼ぶ特異�
な構成です。 伝想茶屋�▲

�

▲
�

成分�
種類�

抹 茶（2g） �

紅 茶（100cc）�

カフェイン�タンニン� 繊維� カルシウム� カリウム�鉄� ビタミンA ビタミンB2 ビタミンC

0.06g 0.20g 0.20g 8.40mg 54.0mg0.34mg 320 I.U 0.03mg 1.20mg

0.05g 0.10g 0g 2.00mg 16.0mg0mg 0 I.U 0.01mg 0mg

（食品標準成分表より） 
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豊かな生活、グルメの時代
といわれる今日。身のまわ
りにある材料だけでも、色、
香りとも楽しむことにできる、
忘れかけていた「日本の食
卓」を味わいさせていただ
きました。�

7

季節を告げる山草など、身近な食材をつかった�
ごちそうオンパレードです。�

豊田市健康づくり協議会
・下山地区の皆さん�
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���������������������◆
作
り
方
�

　
ご
飯
を
少
し
硬
く
炊
き
、す
り

こ
木
な
ど
で
よ
く
つ
ぶ
す
。
�

　
串
に
つ
け
て
、形
を
と
と
の
え
、

焼
く
。
�

　
み
そ
を
煮
て
、　
に
付
け
る
。
�

�����������◆
作
り
方
�

　
だ
し
汁
に
は
ち
く
を
入
れ
て
煮

る
。
塩
・
し
ょ
う
ゆ
で
味
を
と
と
の

え
る
。
�

　
お
椀
に
湯
と
お
し
し
た
み
つ
葉

と
か
ま
ぼ
こ
を
入
れ
、　
を
加
え
る
。
�

��������

◆
作
り
方
A
�

　
に
じ
ま
す
は
エ
ラ
・
内
臓
を
取

り
除
き
、串
を
さ
し
、塩
を
ふ
っ
て

焼
く
。
�

�������������������◆
作
り
方
B
�

　
ふ
き
は
皮
の
つ
い
た
ま
ま
水
で

よ
く
洗
い
、3
c
m
く
ら
い
に
切
り
、

2
〜
3
日
く
ら
い
水
に
侵
し
て
ア

ク
を
抜
く
。
�

 
ザ
ル
に
あ
げ
、水
気
を
き
る
。
�

　
鍋
に
ふ
き
・
砂
糖
・
し
ょ
う
ゆ
を

入
れ
、一
度
煮
立
っ
た
ら
火
を
弱
め

汁
気
が
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。（
1

日
か
か
る
）
�

�

季節を食べよう�

1357.3�
kcal

169.3�
kcal

五
平
餅
�

お
吸
い
物
�

41.5�
kcal

4
合
�
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5
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�

6
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0ｇ
�

1
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�

5
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ｇ
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味
噌
�

　
　
　
砂
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�
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ま
�

　
　
　
生
姜
�

■
材
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�

4
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分
�

み
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�

8
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�

8
本
�

4
枚
�

3
カ
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�

小
さ
じ
2
／
3
�

小
さ
じ
1

は
ち
く
�

山
み
つ
葉
�

か
ま
ぼ
こ
�

だ
し
�

塩
�

し
ょ
う
ゆ
�

■
材
料
�

4
人
分
�

�

に
じ
ま
す
の
塩
焼
き
、�

き
ゃ
ら
ぶ
き
�

�

少
々
�

に
じ
ま
す
�

塩
�

� ■
材
料
A

４
人
分
�

1
k
g
�

1
5
0
g
�

2
2
5
c
c

山
ふ
き
�

砂
糖
�

し
ょ
う
ゆ
�

■
材
料
B

４
人
分
�

10
枚
�

1
0
0
g
�

大
1
／
2
個
�

8
c
m
�

大
ざ
し
1
強
�

1
個
��

生
椎
茸
�

と
り
ヒ
キ
�

玉
葱
�

人
参
�

片
栗
粉
�

卵
�

パ
セ
リ
�

小
麦
粉
�

パ
ン
粉
�

■
材
料
A

４
人
分
�

揚
げ
物
盛
り
合
わ
せ
�

（
生
椎
茸
の
フ
ラ
イ
・
�

ハ
チ
ク
の
素
揚
げ
煮
・
お
茶
�

ユ
キ
ノ
シ
タ
の
天
麩
羅
）
�
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◆
作
り
方
A
�

　
人
参
・
パ
セ
リ
・
玉
葱
を
み
じ
ん

切
り
に
し
て
、
と
り
ヒ
キ
・
片
栗

粉
と
合
わ
せ
て
よ
く
練
る
。
�

　
生
椎
茸
に
小
麦
粉
を
ふ
り
、　

を
の
せ
て
形
を
と
と
の
え
る
。
�

　
小
麦
粉
・
と
き
卵
・
パ
ン
粉
を

つ
け
て
揚
げ
る
。
�

����������◆
作
り
方
B
�

　
小
麦
粉
・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
・

サ
ラ
ダ
油
・
水
で
衣
を
作
り
、お
茶
・

ユ
キ
ノ
シ
タ
を
揚
げ
る
。
�

　
抹
茶
塩
を
そ
え
る
。
�

� 
�

�

�������������������������

◆
作
り
方
C
�

　
ハ
チ
ク
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、

揚
げ
る
。
�

　
鍋
に
あ
ん
の
材
料
を
入
れ
、煮

立
っ
た
ら
　
の
ハ
チ
ク
を
入
れ
て

か
ら
め
胡
麻
を
散
ら
す
。
�

���������������◆
作
り
方
�

　
と
り
肉
は
一
口
大
、
わ
ら
び
は

3
c
m
く
ら
い
、ハ
チ
ク
は
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。
�

　
だ
し
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酒
・
砂
糖
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・
み
り
ん
・

し
ょ
う
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合
わ
せ
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肉
と

ハ
チ
ク
を
煮
る
。
煮
あ
が
る
少
し

前
に
わ
ら
び
を
加
え
て
さ
っ
と
煮

る
。
�

�
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kcal

ほ
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�

�
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0
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�
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�
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�
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c
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�

お
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�
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粉
�
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キ
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パ
ウ
タ
ー
�
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�

抹
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塩
�
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�
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�
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／
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�
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じ
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ク
�

片
栗
粉
�
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麻
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物
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と
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塩
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�
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料
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分
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季節を食べよう�

◆
作
り
方
�

　
ほ
う
葉
は
熱
湯
に
通
し
て
お
く
。
�

　
米
粉
に
小
麦
粉
・
砂
糖
を
混
ぜ
、

熱
湯
9
0
0
c
c
で
か
く
。
�

　
　
を
も
ち
つ
き
機
で
3
0
分

蒸
し
、
8
分
つ
く
。
取
り
出
し
て

棒
状
に
の
ば
し
、
適
当
に
切
り
、

丸
め
、押
し
板
で
伸
ば
し
、あ
ん
こ

を
入
れ
て
ほ
う
葉
で
包
む
。
�

��

　
私
の
思
い
出
の
五
平
餅
は
「
５

合
五
平
」
で
す
。
幼
い
頃
父
が
地

域
消
防
の
年
末
夜
警
明
け
に
か

つ
い
で
帰
っ
て
き
た
、
大
き
な
大

き
な
五
平
餅
。
米
５
合
の
ご
飯

を
大
き
な
串
に
つ
け
て
焼
い
た

物
で
す
。
家
族
で
切
り
分
け
て

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
庭
で
は
い
ろ
り
で
焼
い
た
五

平
餅
、
子
供
の
小
学
校
の
行
事

で
皆
で
作
っ
た
五
平
餅
、
そ
し
て

現
在
、
下
山
の
秋
祭
り
に
作
る

ジ
ャ
ン
ボ
五
平
餅
。
昨
年
は
2
0
m
、

1
2
0
0
人
分
も
の
大
き
さ
で

す
、一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？
�

　
こ
の
地
方
で
は
田
植
え
が
終

わ
る
と
ほ
う
葉
の
か
し
わ
も
ち

を
作
り
ま
す
。
ほ
う
葉
の
若
葉

の
香
り
は
初
夏
の
素
敵
な
香
り

で
す
。
�

M
・
A

〈
旧
下
山
村
特
産
品
〉
�

106�
kcal�
（1個）�

美味しいものガイド�

山菜料理�
タラの芽、トウダイの芽など�

他に五平餅やこんにゃく、豆腐など美味しいものはたくさんあります。�
（しもやま産ミネアサヒのご飯も美味しい!)

春�
魚料理�
マス、アユ、アマゴ�夏�

キノコ料理、ヘボ料理�
地蜂の子や幼虫の釜飯など�秋�

シシ料理�
しし鍋、ししハム、ベーコンなど�冬�

私
と
五
平
餅
�

五
平
餅
、米
（
ミ
ネ
ア
サ
ヒ
）
、�

米
パ
ン
、シ
ン
ビ
ジ
ュ
ウ
ム
、�

し
も
や
ま
茶
、露
地
菊
、�

シ
ク
ラ
メ
ン
、椎
茸
、�

い
の
し
し
ハ
ム（
季
節
限
定
）
�
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日本一という地域の抹茶産業を、次世代の子供た
ちに伝えるために、西尾市の小・中・高校では地域
と連携してお茶への理解を深める学習や行事が
実践されています。とくに５月中旬から下旬にかけて
は、勤労学習として茶摘み体験のほか、毎年趣向
を凝らした全校茶会が父母や地域の方を招いて行
なわれ、子供たちがお茶文化とふれあう良い機会と
なっています。また茶会では「茶のこころ」を通して
礼儀作法やこころのふれあいを学ぶと共に、子供
たちの郷土愛を育む学習として期待されています。�



元気な子どもたち�

12

▲西尾中学校全校茶会�

▲一枚、一枚丁寧に茶葉を摘み�
　とります。�

▲お茶を通して礼儀作法を身につけます。�

真剣にお点前にとりくみます。�

▲茶臼で碾く�

お茶に�

チャレンジ！�

▲
�



ガ・ス・テ・キ・生活キャンペーン実施中�

キャンペーン実施中�

はじめましょ、人にも地球にも優しい暮らし。�
エルピーガスが実現します。�

13
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キチンに立つだけで、なんだか心が華やいでいく。お料理のレパートリーが広が
って、毎日が楽しくなる。スイッチひとつで食器が洗えて、節水・節約ができる。
今まで通り調理をしたりお湯を使っているだけなのに、いつのまにか省エネや温
暖化対策にも貢献している。�
バスルームにいるだけで癒され、�
健康になってダイエットにもつながる。�
ほどよい暖かさのリビングが、�
家族みんなのお気に入りの空間になっていく・・・・。�
そんな、人にも地球にも優しい素敵な暮らし。�
エルピーガスが実現します。�

美しい・安心・安全・�
省エネ・お料理上手�

ガスストップコンロ�

排気熱再利用で省エネ・�
わが家で温暖化対策�

エコジョーズ�

後片づけもカンタン・清潔・省エネ�

食器洗い乾燥機�

癒されて健康・ダイエット�

ミストサウナ�

ガスで発電して�
給湯・暖房・省エネもおまかせ�
�
�
エコウィル�

冬は暖かく夏は爽やか�

浴室暖房換気乾燥機�

万一の火災を知らせる�

住宅用火災警報器�

陽だまりのような暖かさ�

床暖房�

（火の用心坊）�



〒460-0011　名古屋市中区大須4-15-12�
TEL：052-261-2896　FAX：052-261-2898�
http://www.aichilpg.or.jp

官製はがきにクイズの答えと住所、郵便番号、氏名、

年齢、電話番号等を明記のうえ、下記へご応募くだ

さい。また当冊子についてのご意見・ご感想がござ

いましたらお書き添えいただければ幸いです。�

平成１８年8月３１日（当日消印有効）です。�

当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていた

だきます。�

◎クイズ正解の方から抽選で１００名さまに図書カード

（５００円）をプレゼントいたします。�

問　題�

クイズの答え�

①□□□  ②□□�

③□□  ④□□□□□�

⑤□□□□□□□�

●住所・郵便番号�

●氏名・年齢�

●電話番号　　�

（ご意見・ご感想）�

ク�イ�ズ�
思わずなっとく�

漢字で�

社団法人  愛知県エルピーガス協会�

愛知県エルピーガスお客様相談所  TEL：052-261-2833

■応募方法�

■締め切り�

図書カード�
が当たる�

はがき裏面の記入例�

１～５の読み方をひらがなでお答えください。�

娘や姫など、女性を表現する漢字には‘女’へんがよくつきます。�
下にあげた漢字には女へんがありません。さて、なんと読むの
でしょうか。�


